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Impormasyon 

Ang Marurumi at Basag na mga Itlog ang Nagdudulot ng Food Poisoning sa BC 

Natiyak ng mga opisyal sa kalusugan na ang ilang mga taong na-food poisoning ay kumain sa mga restaurant na 
gumamit ng marurumi at basag na itlog na binili mula sa isang door-to-door salesperson. Iniaatas ng batas sa BC 
na ang lahat ng mga itlog na inihahanda sa isang restaurant ay dapat malinis at hindi basag at dapat inilalagay sa 
refrigerator 

Aling mga itlog ang HINDI katanggap-tanggap? 

• Mga itlog na may mga balahibo, dumi o tae sa shell 

• Mga itlog na may basag na shell ng itlog 
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Katanggap-tanggap 

Aling mga itlog ang katanggap-tanggap? 

• Mga itlog na walang mga balahibo, dumi o tae sa shell 

• Mga itlog na walang basag sa shell  

Paano ako makakatulong sa pagtigil ng food poisoning mula sa mga 
itlog? 

• Gumamit ng mga malinis na itlog na walang basag sa shell 

• Itapon ang anumang marurumi at basag na itlog  

• Bumili ng mga itlog mula sa isang mapagkakatiwalaang supplier  
at hindi mula sa isang door-to-door salesperson 

• Itago ang mga itlog sa refrigerator  

• Kaagad na hugasan ang iyong mga kamay nang maigi 
pagkatapos humawak ng mga itlog 

• Lutuin nang husto ang lahat ng mga itlog o mga pagkaing 
naglalaman ng itlog 
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Para sa karagdagang impormasyon, mangyaring kontakin ang Awtoridad sa 
Kalusugan sa iyong lugar 


